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www.Landkreis-Restaurant.de

LANDKREIS RESTAURANT OSNABRUCK GmbH & Co. KG

EIN ETWAS ANDERES RESTAURANT FUR JEDERMANN
Offnungszeiten: wochentags 12.00 Uhr bis 13.45 Uhr

Speiseplan fir den Zeitraum: 15.April bis zum 19. April 2024

Geschaftsfiuhrer:
Dietrich Lampe
Fon: 0541/5011064
Fax: 0541/5281107

16 ; . Gemduse-
24 Eintopf € Hauptgerichte € € beilagen € Dessert €
Hahnchenbrustfilet im Knuspermantel gebraten auf einer Kirbis- Herzogin- .
Schnippel- Currysauce und einer Karamellisierte Honigmelone 1,5 6,70 kartoffeln2 1- | Delikatess Bohnen | 1.-
j=)] -
g Ec;?tr(;?flleinto 16 Pasta mit griine Spargel / Kirschtomaten in einer Tagesdessert | 1.-
2 | mit Bock- odepr ' Barlauchpestorahmsauce endlich geht es wieder los mit dem 6,70 Fenchelreis . Ingwer-Méhren | 1,- g '
Mettwurst 1,5 Spargell,5 ’
Zum Salat bieten wir: einen Blumenkohlbratling m. Schmand 5 6,50 Tagessalat 1,-
Wirsing ip \IZVeIsfllet auf einem Ma_ngol_d-l;enchelrahm gesiinder geht es wohl 6,70 | Kartoffelkroketten | 1.- Galagemiise 1-
2 Rahm mit aum........ Dienstags ist Fischtag5
% | Kartoffeln und, ) . o . ] . . d 1
S | Mettwurst darf 6.- Schweineschnitzel ,Koniglicher Art* mit 2 Stangen Spargel und einer Kohlrabigemuse in Tagesdessert "
& ; sauce Choron (Tomatisierte Hollandaise) 1,5 7 Geschwenkte- Kréuterrahm 2 L-
0O | da nicht fehlen ( ) ! Dillkartoffeln 1-
15 Zum Salat bieten wir:gerolltem Flammkuchen,Veggi 5 6,50 2 Tagessalat 1,-
_ Grillzeit: 200 gr Nackensteak nach ,Ostdeutscher Art* in einer 670 | Bratkartoffeln2 1- Herbstlicher 1-
| Erbseneintopf Schwarzbier/ Bautznersenfmarinade und blonden Zwiebeln 5 : ' Rosenkohl '
o | mit
g Kartoffelwiirfeln, | 6,- . - .. " Blumenkohl Tagesdessert | 1,-
£ Vegetarische Frihlingsrolle ,Chiinjuan .
S | Bock-oder auf Gemusecurry mit Kokos und Kirbis, leicht und locker 5 6,70 ildrei m.sauce Beamaise | 1,-
Mettwurst 1,5 y ) Wildreis2 1- 2
Zum Salat bieten wir: einen Matjessalat ,Hausfrauen Art" 6,50 Tagessalat 1,-
Ravioli mit einer K&se-Spinatfullung, Brokkolirdschen in einem Butternudeln Rotkohl mit
o | Westfalischer Bergkéserahm selbstverstandlich Vegetarisch! 5,1 6,70 m.Pesto 1- frischem Kiirbis 2 1-
% Linsenkartoffel-
2 | Eintopf m. 6,- Rinderragout ,Ungarischer Art“ mit Pilzen , Paprika in einer Rotwein- . i Tagesdessert | 1,-
§ Wurst Ahornsirupjus/ eine leichte stif3e tut einfach gut 1,5 6,70 Butterkartoffeln2 | 1,- Mandelbroccoli L
15
um Salat bieten wir: Kartoffeltasche mit Frischk&secremefillung , agessalat -
Zum Salat bi ir: Kartoffel he mit Frischka fall 5 6,50 T I 1
2 | Pichelsteiner Freitggs ist Fischtag, gratiniertes Fischfilet mit einer Weil3wein- 6,70 Geschwenkte Kai_;erliche_s 1-
2 | Eintopf mit 6.- Schnittlauchcremesauce Kartoffeln 1- Gemisegratin 2 Tagesdessert | 1.-
&L |Bockwurst 1,5 - ) . . . 2 ;
Uberraschungsgericht... sicher auch Fisch dabei OS-Salatmix 1-

Téglich Tagessuppe zum Preis von 1,- €T&glich Salatbuffet & Obststand

Angaben ohne Gewahr / Anderungen vorbehalten

Kenntlichmachung von Zusatzstoffen: 1=Phosphat/2=Konservierungsstoff/3=mit Geschmacksverstarker/4=Farbstoffe/5=Milcheiweild

Currywurst, oder Pommes mit Frittensauce

Speiseplan

Allergene siehe Plakat neben dem



http://www.landkreis-restaurant.de/

Information

Kalorien-
angaben’

Gemiusebeilage 949
7 Erbsen 77 keat

7 Mohren 24 keal

7 Bohnen 24 kcal

7 Blumenkohl 22 keal

2 Brokkoli 24 xeal

Starkebeilage 171g
7 Kartoffeln 11a keat

7 Kartoffelptiree 156 kea

> Pommes, frittiert 540 keal
) Bratkartoffeln 227 kcal
;W Kroketten 288 keal
 Wedges 424 keal

2 Reis 185 keal

7 Nudeln 257 kcal

Dessert 166g

7 Joghurtcreme 143 kcat
7 Quark 151 keal

©» Sahnequark 207 keal
¥ Pudding 200 keal

Salat 100g ohne Dressing
£ graner Salat 12 keat

72 Rohkostsalat 18 keal

7 Kartoffelsalat 70 kea

72 Nudelsalat 150 keal
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Geht jeden Tag! Mal ist o.k. A

* atle Xcal-angaben sind iaut der X. Kalorien- und NShrwertiabele, Trias Verilag 2015



